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SPIS ZAWARTOŚCI PROJEKTU: 
 
Załączniki: 

- Decyzje o stwierdzeniu przygotowania zawodowego projektantów;  
- Zaświadczenia o wpisaniu na listę członków właściwych izb zawodowych projektantów; 
- Oświadczenia projektantów o zgodności projektu z prawem i obowiązującymi 

przepisami; 
- Informacja dotycząca bezpieczeństwa i ochrony zdrowia; 
- Pismo BKZ.4120.20.14.3.2015.IJ z dnia 12.02.2015 z wytycznymi Miejskiego 

Konserwatora Zabytków w Bydgoszczy; 
- Pismo PKM.6740.1.85.2015 z dnia 4.03.2015 z opinią Plastyka Miejskiego na temat 

projektu kolorystyki elewacji; 
- Warunki przyłączenia obiektu do miejskiej sieci ciepłowniczej; 
- Analiza moŜliwości wykorzystania alternatywnych źródeł energii. 
 

 
Projekt architektoniczno-budowlany  

 
A. Opis architektury 
 1. Podstawa opracowania 
 2. Przedmiot i zakres inwestycji 
 3. Opis stanu istniejącego - opinia techniczna 
 4. Podstawowe parametry techniczne budynku 
 5. Ocena ciepłochłonności przegród budynku i projektowane docieplenie 
 6. Prace z zakresu docieplenia i remontu przegród zewnętrznych 
 7. Instalacja elektryczna 
 8. Informacja wizualna 
 9. Charakterystyka energetyczna budynku 
 10. Wymagania dotyczące właściwości wyrobów budowlanych 
 11. Charakterystyka poŜarowa 
B. Opis konstrukcji 
 I. Podstawa opracowania 
 II. Cel i zakres opracowania 
 III. Charakterystyka obiektu zawarta w opisie architektonicznym 
 IV. Elementy konstrukcyjne wzmocnienie ścian zewnętrznych budynku 
 V. NadproŜa prefabrykowane ścian ocieplających 
 VI. Uwagi 
 VII. Spis rysunków 
C. Dokumentacja fotograficzna 
D. Część rysunkowa 
 P.0 PLAN SYTUACYJNY 
 I.1 INWENTARYZACJA – ELEWACJA FRONTOWA 
 I.2 INWENTARYZACJA – ELEWACJA PODWÓRZOWA 
 I.3 INWENTARYZACJA – ELEWACJA SZCZYTOWA 
 P.1 PROJEKT – ELEWACJA FRONTOWA 
 P.2 PROJEKT – ELEWACJA PODWÓRZOWA 
 P.3 PROJEKT – ELEWACJA SZCZYTOWA 
 P.4 PROJEKT – ZESTAWIENIE STOLARKI 
 P.5 PROJEKT – KOLORYSTYKA 
 K-01 WZMOCNIENIE ŚCIAN ZEWNĘTRZNYCH 
 K-02 NADPRROśA ŚCIAN WEWNĘTRZNYCH 
 

 



 4

Instalacje sanitarne – centralne ogrzewanie i ciepł a woda u Ŝytkowa 
 

I. Opis techniczny 
1. Podstawa opracowania 
2. Przedmiot i zakres opracowania 
3. Instalacja centralnego ogrzewania 
4. Instalacje ciepłej wody uŜytkowej i cyrkulacji 
5. Dokumenty odniesienia 

II. Załączniki I 
III. Część rysunkowa 

RYS. 0 – PLAN SYTUACYJNY 
RYS. 1 – RZUT PIWNICY  
RYS. 2 – RZUT PARTERU 
RYS. 3 – RZUT PIĘTRA I 
RYS. 4 – RZUT PIĘTRA II 
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Poznań, dnia 20.02.2015r. 

 

 

 

 

OŚWIADCZENIE 

 

Oświadczam, Ŝe prace projektowe dotyczące projektu pt.: 
 

„Projekt budowlany 
Termomodernizacja kamienicy, ul. Sobieskiego 9, Byd goszcz 
 
zostały wykonane zgodnie z obowiązującymi przepisami, normami oraz zasadami wiedzy 
technicznej i budowlanej.  
 

 

 

Projektant architektury: 

 

 

mgr inŜ. arch. Mariusz Sawicki  

357/PW/92 

 

Projektant konstrukcji: 

 

 

inŜ. Piotr Kodur 

28/89/PW 
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Poznań, 20.02.2015r 
 
 

 
 

Miasto Bydgoszcz 
ul. Jezuicka 1, 85-102 Bydgoszcz, 

reprezentowane przez 
Administracj ę Domów Miejskich „ADM” Sp. z o.o. 

ul. Śniadeckich 1, 85-011 Bydgoszcz 
 

 
 
 

OŚWIADCZENIE 
 
 
 
Oświadczamy, Ŝe projekt budowlany budowy instalacji centralnego ogrzewania i ciepłej wody 
uŜytkowej w budynku mieszkalnym przy ul. Sobieskiego 9 – front w Bydgoszczy został 
wykonany zgodnie z obowiązującymi przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej.  
 
 
 
 
 

Projektant:  mgr inŜ. Mikołaj Rosiejak  
WKP/0162/PWOS/03 

 
 
 
 
 
 

Sprawdzający: mgr inŜ. Julia Wiśniewska 
WKP/0366/PWOS/09 
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Informacja dotycz ąca bezpiecze ństwa i ochrony zdrowia  
 
 
Termomodernizacja kamienicy 
 
 
Obiekt budowlany: 
Budynek mieszkalny wielorodzinny (część frontowa) 
ul. Sobieskiego 9 
85-060 Bydgoszcz 
działka 17/2, obręb 113 

 
Inwestor: 
Miasto Bydgoszcz 
ul. Jezuicka 1 
85-102 Bydgoszcz 
reprezentowane przez 
Administrację Domów Miejskich „ADM” Sp. z o.o. 
ul. Śniadeckich 1 
85-011 Bydgoszcz 
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Bran Ŝa budowlana 
 

 
1. WSKAZANIA 

 
1) Zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego: 

Projekt przewiduje docieplenie i remont budynku mieszkalnego. 
2) Wykaz istniejących obiektów budowlanych: 

Część frontowa budynku mieszkalnego wielorodzinnego w Bydgoszczy przy 
ul. Sobieskiego 9. 

3) Wskazanie elementów zagospodarowania działki lub terenu, które mogą stwarzać 
zagroŜenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi: 
Na terenie działki nie występują elementy mogące stwarzać zagroŜenie 
bezpieczeństwa. 

4) Zagospodarowanie terenu budowy winno być zgodne z przepisami rozdziału 3 i 4 
Rozporządzenia Ministra Infrastruktury z dnia 6.02.2003 Dz. U. Nr 47 poz. 401. 
Uwaga: podczas robót ziemnych nale Ŝy zwróci ć uwagę na ewentualne 
elementy sieci podziemnych nie wyst ępujące na mapie.  

5) Wskazanie dotyczące przewidywanych zagroŜeń występujących podczas realizacji 
robót budowlanych, określające skalę i rodzaje zagroŜeń oraz miejsce i czas ich 
występowania: 
Podstawy prawne: 
Prawo budowlane z dnia 7.07.1994 
Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dn. 23 czerwca 2003r. (Dz. U. nr 120 poz. 
1126). 

6) Tabela występowania zagroŜeń wymienionych w w/w przepisach: 
− ryzyko przysypania ziemią lub upadku z wysokości 
− oddziaływanie substancji chemicznych lub czynników biologicznych 
− zagroŜenie promieniowaniem jonizującym 
− roboty w pobliŜu linii wysokiego napięcia 
− roboty w pobliŜu czynnych linii komunikacyjnych 
− ryzyko utonięcia pracowników 
− roboty w studniach, pod ziemią i w tunelach 
− kierowanie pojazdami zasilanymi z linii napowietrznych 
− roboty w kesonach, z atmosferą wytwarzaną ze spręŜonego powietrza 
− stosowanie materiałów wybuchowych 
− montaŜ i demontaŜ cięŜkich prefabrykatów powyŜej 1,0 t. 
Uwaga: zagro Ŝenie na niniejszej budowie wyst ępuje w zakresie przysypania 
ziemi ą lub upadkiem z wysoko ści. 

7) Roboty prowadzić w kolejności technologii określonej dokumentacja projektową. 
8) Wskazanie sposobu prowadzenia instruktaŜu pracowników przed przystąpieniem do 

realizacji robót szczególnie niebezpiecznych: 
Przed rozpoczęciem prac budowlanych pracownicy winni być przeszkoleni w zakresie 
instruktaŜu stanowiskowego z uwzględnieniem postanowień rozdziału 9 
Rozporządzenia Ministra Infrastruktury z dn. 6.02.2003 Dz. U. Nr 47 poz. 401 w 
sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy podczas wykonywania robót budowlanych. 

9) Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych zapobiegających 
niebezpieczeństwom wynikającym z wykonywania robót budowlanych w strefach 
szczególnego zagroŜenia zdrowia lub w ich sąsiedztwie: 
Podczas prowadzonych prac występują roboty stwarzające szczególne zagroŜenie 
bezpieczeństwa i w związku z tym wykonanie planu BIOZ przez Kierownika Budowy 
jest obowiązkowe. 

10) ZagroŜenie podczas prac ziemnych o głębokości poniŜej 150cm poniŜej terenu, oraz 
podczas robót murarskich, elewacyjnych i dekarskich na wysokości ponad 5,0m: 
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ZagroŜenie podczas wykopów naleŜy wyeliminować stosując wykop 
szerokoprzestrzenny o spadku skarpy mniejszym od kąta spadku naturalnego gruntu. 

11) ZagroŜenie podczas prac na wysokości naleŜy eliminować stosując rusztowania 
z barierami ochronnymi, pasy i linki montaŜysty oraz kaski ochronne. NaleŜy 
przestrzegać przepisów BHP i zwracać uwagę na organizację pracy i porządek na 
budowie. 

 
2. ROBOTY ZWIĄZANE Z OCZYSZCZENIEM PODŁOśA 

 
Roboty związane z odbiciem starego tynku oraz oczyszczeniem podłoŜa jak równieŜ 

roboty demontaŜowe parapetów, rynien i rur spustowych oraz opierzeń prowadzić naleŜy 
pod nadzorem uświadamiając skalę zagroŜeń. Roboty wstrzymać, gdy prędkość wiatru 
przekracza 10 m/s. Do usuwania gruzu w czasie robót naleŜy stosować zsuwnice pochyłe 
lub rynny zsypowe. 
Wszelkie roboty rozbiórkowe prowadzić z zachowaniem przepisów BHP. 

 
3. ROBOTY OGÓLNO BUDOWLANE – REMONT ELEWACJI, PRACE  DOCIEPLENIOWE 

ELEWACJI I DACHU 
 

Przed przystąpieniem do robót dociepleniowych naleŜy zapoznać się z projektem 
wykonawczym, ściśle przestrzegając zawartych w nim wytycznych. Wszystkie prace 
powinny być wykonane pod nadzorem doświadczonego sztukatora, który uszczegółowi 
zakres prac renowacyjnych elewacji podłuŜnych. 

Pracownicy powinni być wyposaŜeni w odzieŜ ochronną uzaleŜnioną od rodzaju robót a 
takŜe od stopnia zagroŜenia zdrowia i Ŝycia na stanowisku pracy. W związku z 
prowadzeniem robót przy uŜyciu wciągarek budowlanych, oraz prowadzenia prac na 
wysokości i rusztowaniach, winny one być prowadzone pod nadzorem z zachowaniem 
szczególnej ostroŜności i przepisów BHP. 

 
4. PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZE ŃSTWA PRACY NA RUSZTOWANIACH 

I WYSOKOŚCI 
 
 W trakcie robót na rusztowaniach i wysokościach naleŜy zachować szczególną 
ostroŜność z zachowaniem następujących zasad: 

− Rusztowania ustawić na twardym, równym podłoŜu, 
− Zapewnić stabilność rusztowań i odpowiednią ich wytrzymałość na przewidywane 

obciąŜenia, 
− Przed przystąpieniem do prac na rusztowaniu dokonać odbioru technicznego 

rusztowań przez osobę mającą odpowiednie uprawnienia (z wpisem tego faktu 
do dziennika budowy), 

− MontaŜ rusztowań, ich eksploatacja i demontaŜ powinny być wykonane zgodnie 
z instrukcją obsługi producenta lub projektem indywidualnym, 

− Pracownicy zatrudnieni na wysokościach oraz pracownicy współpracujący z nimi 
mają obowiązek uŜywania kasków ochronnych, 

− Przed montaŜem i demontaŜem rusztowań naleŜy wyznaczyć strefę 
niebezpieczną, 

− Rusztowania usytuowane bezpośrednio przy drogach, w miejscach przejść dla 
pieszych powinny posiadać daszki ochronne i osłonę z siatek ochronnych. 
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Zabrania się: 
• MontaŜu, eksploatacji i demontaŜu rusztowań i ruchomych podestów roboczych: 

o JeŜeli o zmroku nie zapewniono oświetlenia pozwalającego na dobrą 
widoczność, 

o W czasie gęstej mgły, opadów deszczu, śniegu oraz gołoledzi, 
o W czasie burzy lub wiatru, o prędkości przekraczającej 10 m/s. 

• Pozostawiania materiałów, wyrobów na pomostach rusztowań i ruchomych podestów 
roboczych po zakończeniu pracy 

• Zrzucania elementów demontowanych rusztowań i ruchomych podestów roboczych. 
• PrzeciąŜenia pomostów rusztowań materiałami. 
• Wykonywania gwałtownych ruchów, przechylania się przez poręcze, gromadzenia 

wyrobów, materiałów narzędzi po jednej stronie ruchomego podestu roboczego oraz 
opieranie się o ścianę obiektu budowlanego przez osoby znajdujące się na podeście. 

 
UWAGI: 

- NaleŜy uŜywać wyłącznie materiałów dopuszczonych do stosowania w budownictwie, 
- Pracownicy wykonujący wszystkie prace budowlane powinni być przeszkoleni w 

zakresie BHP, sprawni fizycznie i psychicznie oraz posiadać aktualne badania 
lekarskie, 

- Prace wykonywać zgodnie z obowiązującymi normami, przepisami i zgodnie ze 
sztuką budowlaną. 

 
5. WSKAZANIE ŚRODKÓW TECHNICZNYCH I ORGANIZACYJNYCH 

ZAPOBIEGAJ ĄCYCH NIEBEZPIECZEŃSTWOM WYNIKAJĄCYM Z WYKONYWANIA 
ROBÓT BUDOWLANYCH 

 
- Drogi, dojścia powinny być przejezdne, 
- Drogi ewakuacyjne powinny być wolne, zabrania się składowania na nich materiałów 

budowlanych, gromadzenia sprzętu, itp. 
- NaleŜy umieścić we wszelkich widocznych miejscach tablice ostrzegawczo – 

informacyjne, 
- Miejsca niebezpieczne powinny byś ogrodzone taśmą ostrzegawczą bądź 

ogrodzone. 
 
 
 
 

Opracowanie: 
 
 
 

mgr inŜ. arch. Mariusz Sawicki 
upr. nr 357/PW/92 
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Bran Ŝa sanitarna 
instalacja centralnego ogrzewania i ciepłej wody u Ŝytkowej  
 

(OPRACOWANY NA PODSTAWIE ROZPORZĄDZENIA MINISTRA INFRASTRUKTURY Z DNIA 23 
CZERWCA 2003 ROKU W SPRAWIE INFORMACJI DOTYCZĄCEJ BEZPIECZEŃSTWA I 
OCHRONY ZDROWIA ORAZ PLANU BEZPIECZEŃSTWA I OCHRONY ZDROWIA – Dz.U.Nr 
120,poz.1126). 
 
NAZWA I ADRES OBIEKTU BUDOWLANEGO: 
 
 Przedmiotem inwestycji jest projekt budowlany budowy instalacji centralnego 
ogrzewania i ciepłej wody uŜytkowej w budynku mieszkalnym przy ul. Sobieskiego 9 – front  
w Bydgoszczy. 
 
SPIS TREŚCI : 
 

• Zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego i k olejno ść realizacji 
poszczególnych obiektów. 

 

• Wykaz istniej ących obiektów budowlanych. 
 

• Elementy zagospodarowania działki lub terenu, które  mogą stwarza ć 
zagro Ŝenie bezpiecze ństwa i zdrowia ludzi. 

 

• Informacje dotycz ące przewidywanych zagro Ŝeń wyst ępujących podczas 
realizacji robót budowlanych okre ślające skal ę i rodzaje zagro Ŝeń oraz miejsce 
i czas ich wyst ąpienia. 

 

• Zasady prowadzenia instrukta Ŝu pracowników przed przyst ąpieniem do 
realizacji robót szczególnie niebezpiecznych. 

 

• Środki techniczne i organizacyjne, zapobiegaj ące niebezpiecze ństwom 
wynikaj ącym z wykonywania robót budowlanych w strefach szcz ególnego 
zagro Ŝenia zdrowia lub w ich s ąsiedztwie, w tym zapewniaj ących bezpieczn ą i 
sprawn ą komunikacj ę, umo Ŝliwiaj ącą szybk ą ewakuacj ę na wypadek po Ŝaru, 
awarii i innych zagro Ŝeń. 

 
I.  CZĘŚĆ OPISOWA  
 
1. Zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego i kolejno ść realizacji 

poszczególnych obiektów. 
 

− wykonanie robót wewnętrznych instalacji c.o., wody ciepłej i cyrkulacji, 
− wykonanie prac budowlanych i robót wykończeniowych wewnętrznych 
− wykonanie robót wykończeniowych wewnętrznych. 
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2. Wykaz istniej ących obiektów budowlanych 
 

Na terenie działki oraz w bezpośrednim sąsiedztwie występują budynki jednorodzinne 
oraz wielorodzinne, wykonane są sieci uzbrojenia podziemnego terenu przebiegające w 
granicach lub bezpośrednim sąsiedztwie działki: 
• kanalizacja sanitarna 
• sieć wodociągowa 
• kanalizacja deszczowa 
• sieć energetyczna NN i SN 
• sieć telefoniczna. 

 
3. Elementy zagospodarowania działki lub terenu, kt óre mog ą stwarza ć zagro Ŝenie 

bezpiecze ństwa i zdrowia ludzi 
 

Nie występują 
 
4. Informacje dotycz ące przewidywanych zagro Ŝeń wyst ępujących podczas realizacji 

robót budowlanych okre ślające skal ę i rodzaje zagro Ŝeń oraz miejsce i czas ich 
wyst ąpienia. 

 
ZagroŜenia mogą wystąpić: 

 
4.1. Roboty ziemne: 
 
4.1.1. Wpadnięcie do wykopów – występuje w obrębie wszystkich wykopów. 
 
4.1.2. Zasypanie urobkiem – występuje w wykopach posiadających bezpieczne nachylenie 

skarp oraz o ścianach pionowych bez rozparcia o głębokości większej niŜ 1,5 m. 
 
4.2. Uderzenie przez przemieszczane przedmioty – występuje na terenie placu budowy i 

zaplecza budowy w czasie ręcznego i mechanicznego przemieszczania materiałów i 
przedmiotów przez cały czas trwania budowy. 

 
4.3. Spadające przedmioty i elementy – występują przy robotach na wysokości oraz 

robotach wykończeniowych, aŜ do zakończenia robót wykończeniowych. 
 
4.4. Roboty na wysokościach – upadek ludzi z wysokości występuje w czasie montaŜu i 

demontaŜu rusztowań i deskowań przez cały okres wykonywania robót aŜ do 
zakończenia robót wykończeniowych. 

 
4.5. Kontakt z przedmiotami ostrymi i szorstkimi – występuje na terenie placu budowy i 

zaplecza budowy oraz miejsca składowania materiałów. 
 
4.6. Kontakt z przedmiotami będącymi w ruchu – elektronarzędzia oraz pędnie pasowe 

maszyn i urządzeń znajdujących się na budowie przez cały okres trwania budowy.  
 
4.7. Kontakt z przedmiotami gorącymi – przy prowadzeniu prac spawalniczych, 

podgrzewaniu smoły i lepiku. 
 
4.8. PoraŜenie prądem elektrycznym – występuje przez cały okres trwania budowy w 

czasie posługiwania się elektronarzędziami oraz innymi urządzeniami zasilanych 
energią elektryczną. 
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4.9. Zachlapanie oczu – występuje w czasie wykonywania robót betoniarskich, murarskich i 
tynkarskich przez cały czas trwania budowy.  

 
4.10. Zaprószenie oczu – występuje w czasie obsługi pilarek, szlifierek, układania wełny 

mineralnej przez cały czas trwania budowy. 
 
4.11. Potknięcie i poślizgnięcie się na tym samym poziomie – nierówności terenu, zbrojenie, 

namoknięty grunt, lód i śnieg w zimie. 
 
4.12. Najechanie przez środki transportu – występuje przez cały czas trwania budowy na 

placu budowy i zapleczu budowy. 
 
4.13. Uderzenie o nieruchome przedmioty – występuje przez cały czas trwania budowy na 

placu budowy i zapleczu budowy. 
 
4.14. Rozerwanie się tarczy – występuje podczas uŜytkowania tarcz do szlifowania i cięcia 

przez cały okres trwania budowy. 
 
4.15. Zawalenie się rusztowania – występuje podczas montaŜu, eksploatacji i demontaŜu 

rusztowań oraz deskowań. 
 
4.16. Hałas – występuje podczas obsługi urządzeń pneumatycznych, elektronarzędzi, 

obrabiarek do drewna, spręŜarek przez cały okres trwania budowy. 
 
4.17. Urazy kręgosłupa – występują podczas ręcznego transportu materiałów przez cały 

okres trwania budowy. 
 
4.18. Udar słoneczny – występuje podczas długotrwałej pracy w miejscach 

nasłonecznionych.  
 
5. Zasady prowadzenia instrukta Ŝu pracowników przed przyst ąpieniem do realizacji 

robót szczególnie niebezpiecznych. 
 
5.1. InstruktaŜ prowadzą: 

−  pracodawca, 
−  kierownik budowy lub kierownik robót, 
−  brygadzista. 

 
5.2. InstruktaŜ powinien być prowadzony kaŜdorazowo przed rozpoczęciem prac 

wymienionych w „Wykazie prac szczególnie niebezpiecznych”. 
 
5.3. InstruktaŜ powinien obejmować w szczególności: 

a) imienny podział pracy, 
b) kolejność wykonywania zadań, 
c) określenie zasad postępowania w przypadku wystąpienia zagroŜeń,  
d) wymagania bezpieczeństwa i higieny pracy przy poszczególnych czynnościach, 
e) konieczność stosowania przez pracowników środków ochrony indywidualnej, 

zabezpieczających przed skutkami zagroŜeń, 
f)  zasady bezpośredniego nadzoru nad pracami szczególnie niebezpiecznymi przez 

wyznaczone w tym celu osoby. 
 
5.4. Udokumentować przeprowadzenie instruktaŜu w „Zeszycie szkolenia instruktaŜowego”. 

Fakt odbycia szkolenia instruktaŜowego pracownik ma potwierdzić własnoręcznym 
podpisem. 
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5.5. W trakcie prowadzenia instruktaŜu naleŜy wykorzystać instrukcje bhp oraz oceny 
ryzyka zawodowego: 
a) instrukcja bezpieczeństwa i higieny pracy podczas wykonywania robót 

budowlanych, 
b) instrukcja bezpieczeństwa i higieny pracy przy robotach ziemnych, 
c) instrukcja bezpieczeństwa i higieny pracy przy pracach spawalniczych, 
d) instrukcja bezpieczeństwa i higieny pracy przy pracach na wysokości, 
e) instrukcja bezpieczeństwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych 

urządzeń technicznych do robót ziemnych, budowlanych i drogowych, 
f) instrukcja bhp przy transporcie ręcznym, 
g) instrukcja bhp przy składowaniu materiałów budowlanych luzem, 
h) instrukcja bhp eksploatacji elektronarzędzi, 
i) instrukcja prowadzenia prac poŜarowo niebezpiecznych, 
j) instrukcja przeciwpoŜarowa, 
k) instrukcja bhp betoniarki. 
 

6. Środki techniczne i organizacyjne, zapobiegaj ące niebezpiecze ństwom 
wynikaj ącym z wykonywania robót budowlanych w strefach szcz ególnego 
zagro Ŝenia zdrowia lub w ich s ąsiedztwie, w tym zapewniaj ących bezpieczn ą i 
sprawn ą komunikacj ę, umo Ŝliwiaj ącą szybk ą ewakuacj ę na wypadek po Ŝaru, 
awarii i innych zagro Ŝeń. 

 

6.1. Kierownik budowy pełniący nadzoru nad przestrzeganiem na terenie budowy 
przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy oraz egzekwowania od wykonawców i 
podwykonawców przestrzegania tych przepisów. 

 

6.2. Nadzór nad bezpieczeństwem i higieną pracy oraz stanem ochrony przeciwpoŜarowej 
na stanowiskach pracy sprawowany przez odpowiednio: 
- kierownik robót, 
- mistrz budowlany, 
- brygadzista, 
stosownie do zakresu obowiązków. 

 
6.3. Stosowanie niezbędnych środków ochrony indywidualnej obowiązujące wszystkie 

osoby przebywające na terenie budowy. 
 
6.4. Do zabezpieczeń stanowisk pracy na wysokości, przed upadkiem z wysokości, 

stosowanie środki ochrony zbiorowej, w szczególności: 
- balustrady składające się z deski krawęŜnikowej o wysokości 0,15 m. i poręczy 
ochronnej umieszczonej na wysokości 1,1 m.; wolną przestrzeń pomiędzy deską 
krawęŜnikową a poręczą naleŜy wypełnić w sposób zabezpieczający pracowników 
przed upadkiem z wysokości; 
w przypadku zastosowania rusztowań systemowych dopuszcza się umieszczenie 
poręczy ochronnej na wysokości 1,0 m,  
- siatki ochronne, 
- siatki bezpieczeństwa. 

 
6.5. Stosowanie środków ochrony indywidualnej, w szczególności takich jak szelki 

bezpieczeństwa, jest dopuszczalne, gdy nie ma moŜliwości stosowania środków 
ochrony zbiorowej. 

 
6.6. Organizacja terenu budowy poprawiająca warunki bezpieczeństwa: 
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- ogrodzenie terenu i wyznaczenie stref niebezpiecznych, 
- oznakowanie terenu budowy odpowiednimi tablicami informacyjnymi, 
- wykonania dróg, wyjść i przejść dla pieszych, 
- doprowadzenie energii elektrycznej i wody, 
- urządzenia pomieszczeń higieniczno-sanitarnych i socjalnych, 
- zapewnienie oświetlenia naturalnego i sztucznego, 
- zapewnienie właściwej wentylacji, 
- zapewnienie łączności telefonicznej, 

 
II. WSKAZANIA 
 
1. Wskazanie elementów zagospodarowania terenu, które mogą stwarzać zagroŜenie 

bezpieczeństwa i zdrowia ludzi 
− Budynek główny – w związku z prowadzeniem prac wymiany instalacji 

sanitarnych na wysokości, 
− Elektroenergetyczne kablowe linie zasilające. 

 
2.  Wskazania sposobu prowadzenia instruktaŜu pracowników przed przystąpieniem do 

realizacji robót. 
 

III.  PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZE ŃSTWA PRACY NA RUSZTOWANIACH I 
WYSOKOŚCI 

 
W trakcie robót na rusztowaniach i wysokościach naleŜy zachować szczególna 
ostroŜność z zachowaniem następujących zasad: 
• rusztowania ustawić na twardym, równym podłoŜu, 
• zapewnić stabilność rusztowań i odpowiednią ich wytrzymałość na przewidywane 

obciąŜenia, 
• przed przystąpieniem do prac na rusztowaniu dokonać odbioru technicznego 

rusztowań przez osobę mającą odpowiednie uprawnienia (z wpisem tego faktu do 
dziennika budowy), 

• MontaŜ rusztowań, ich eksploatacja i demontaŜ powinny być wykonane zgodnie z 
instrukcją obsługi producenta lub projektem indywidualnym, 

• Pracownicy zatrudnieni na wysokościach oraz pracownicy współpracujący z nimi 
mają obowiązek uŜywania kasków ochronnych, 

• Przed montaŜem i demontaŜem rusztowań naleŜy wyznaczyć strefę niebezpieczną, 
• Rusztowania usytuowane bezpośrednio przy drogach, w miejscach przejść dla 

pieszych powinny posiadać daszki ochronne i osłonę z siatek ochronnych. 
Zabronione jest: 
MontaŜ, eksploatacja i demontaŜ rusztowań i ruchomych podestów roboczych: 

• JeŜeli o zmroku nie zapewniono oświetlenia pozwalającego na dobrą 
widoczność; 

• Widoczność czasie gęstej mgły, opadów deszczu, śniegu oraz gołoledzi; 
• W czasie burzy lub wiatru, o prędkości przekraczającej 10 m/s. 

 
Pozostawienie materiałów wyrobów na pomostach rusztowań i ruchomych podestów 
roboczych po zakończeniu pracy. 
Zrzucanie elementów demontowanych rusztowań i ruchomych podestów roboczych. 
PrzeciąŜenie pomostów rusztowań materiałami. 
Wykonywanie gwałtownych ruchów, przechylanie się przez poręcze, gromadzenie 
wyrobów, materiałów narzędzi po jednej stronie ruchomego podestu roboczego oraz 
opieranie się o ścianę obiektu budowlanego przez osoby znajdujące się na podeście. 
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UWAGI: 
• uŜywać wyłącznie materiałów dopuszczonych do stosowania w budownictwie 
• pracownicy wykonujący wszystkie prace budowlane powinni być przeszkoleni w 

zakresie BHP, sprawni fizycznie i psychicznie oraz posiadać aktualne badania 
lekarskie 

• prace wykonywać zgodnie z obowiązującymi normami, przepisami i zgodnie ze 
sztuką budowlaną. 

 
IV. WSKAZANIE ŚRODKÓW TECHNICZNYCH I ORGANIZACYJNYCH 

ZAPOBIEGAJ ĄCYCH NIEBEZPIECZEŃSTWOM WYNIKAJĄCYM Z WYKONYWANIA 
ROBÓT BUDOWLANYCH 

 
• drogi, dojścia powinny być przejezdne, 
• drogi ewakuacyjne powinny być wolne, zabrania się składowania na nich materiałów 

budowlanych, gromadzenia sprzętu, itp. 
• umieszczenie we wszelkich widocznych miejscach tablic ostrzegawczo – 

informacyjnych, 
• miejsca niebezpieczne powinny byś ogrodzone taśmą ostrzegawczą bądź 

ogrodzone. 
 
WSZELKIE PRACE BUDOWLANE NALE śY PROWADZIĆ ZGODNIE Z: 
 

1. Ustawą z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy (tj. Dz. U. z 1998 r. Nr 94 z późn. 
zm.) 

2. Ustawą z dnia 21 grudnia 2000 r. o Dozorze Technicznym (Dz. U. Nr 122, poz. 1321 
z późn. zm.) 

3. Ustawą z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (tj. Dz. U. z 2000 r. Nr 106, poz. 1126 
z późn. zm.) 

4. Rozporządzenie Ministra Zdrowia i Opieki Społecznej z dnia 30 maja 1996 r. w 
sprawie przeprowadzania badań lekarskich pracowników, zakresu profilaktycznej 
opieki zdrowotnej nad pracownikami oraz orzeczeń lekarskich wydanych do celów 
przewidzianych w Kodeksie pracy (Dz. U. Nr 69 poz. 332 z późn. zm.) 

5. Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 września 1997 r. w 
sprawie ogólnych przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 129 poz. 844 
z póŜn. zm.) 

6. Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie 
bezpieczeństwa i higieny pracy przy wykonywaniu robót budowlanych (Dz. U. Nr 47, 
poz. 401) 

 
 
 
Opracował: 

 
 
 
 
 

mgr in Ŝ. Mikołaj Rosiejak 
WKP/0162/PWOS/03 
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Analiza zastosowania alternatywnych/odnawialnych źródeł energii
Artykuł 6 Dyrektywy KE/91/2002 o charakterystyce energetycznej budynków wprowadza obowiązek promowania przez kraje członkowskie rozwiązań technicznych
zmierzających do poszanowania zasobów, w tym skojarzonego wytwarzania energii elektrycznej i ciepła oraz wykorzystania odnawialnych źródeł energii, poprzez
włączenie do procesu przygotowania inwestycji analizy techniczno – ekonomicznej zastosowania wyżej wymienionych rozwiązań. W Polsce obowiązek ten
realizowany jest poprzez spełnienie wymagań zawartych w Rozporządzeniu Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 21 czerwca 2013
zmieniającego rozporządzenie w sprawie szczegółowego zakresu i formy projektu budowlanego (poz. 762), które nakazuje przeprowadzenie takiej analizy dla
wszystkich nowo wznoszonych budynków.

Niniejszy raport spełnia wymagania zawarte w Rozporządzeniu i umożliwia porównanie możliwych do zastosowania odnawialnych, alternatywnych oraz
hybrydowych systemów zaopatrzenia w energię budynku z systemem konwencjonalnym, wykorzystującym tradycyjne (referencyjne) źródła i nośniki energii.

Kryteriami porównawczymi są koszty w cyklu życia (LCC), koszty eksploatacyjne, emisja gazów cieplarnianych, zużycie energii pierwotnej.

Rezultaty obliczeń przedstawione w formie tego raportu, można wykorzystać jako wymagany element projektu budowlanego budynku.

1. Informacje o budynku

1.1. Lokalizacja i powierzchnie budynku

Dane o obiekcie

Rodzaj budynku Mieszkalny wielorodzinny

Adres Sobieskiego 9 85-060
Bydgoszcz

Powierzchnia użytkowa 550.9 m²

Powierzchnia ogrzewana 550.9 m²

Powierzchnia chłodzona 0 m²

Lokalizacja danych klimatycznych Bydgoszcz

1.2. Zapotrzebowanie na energię użytkową i moc poszczególnych systemów w budynku

Charakterystyka energetyczna obiektu

Instalacja Zapotrzebowanie na moc [kW] Roczne zapotrzebowanie
na energię [MWh]

Ogrzewania 27,90 22,00

Przygotowania c.w.u. 11,40 19,50

Chłodzenia 0,00 0,00

Elektryczna 0,00 nie wprowadzono

1.3. Dane osoby wykonującej analizę

Sporządzający analizę

Imię i nazwisko Data, pieczątka, podpis



strona 2 z 6

2. Systemy zasilania budynku w energię

2.1. Dostępne nośniki energii wraz z warunkami ich przyłączenia

Dostępne nośniki energii

Paliwa kopalne Biopaliwa

olej opałowy biomasa

gaz płynny X biogaz

węgiel X biopaliwo płynne

Źródła sieciowe Warunki przyłączenia do sieci

gaz ziemny X jest przyłącze

ciepło sieciowe X

warunki przyłączenia do miejskiej sieci ciepłowniczej
budynków mieszkalnych przy ul. Sobieskiego 9 (front
i oficyna) i przy ul. Sobieskiego 11 w Bydgoszczy -
EE/107/739/2014

energia elektryczna X jest przyłącze

2.2. Zestawienie analizowanych systemów

Analizowane systemy zasilania w energię

System konwencjonalny System alternatywny/hybrydowy

moc zainstalowana dostarczona energia moc zainstalowana dostarczona energia

Sieć ciepłownicza (węgiel) Kolektory słoneczne

39.3 kW (100,00%) 149,40 GJ (100,00%) 8 m² 35,28 GJ (23,56%)

- -

- Sieć ciepłownicza (węgiel)

Źr
ód

ła
ci

ep
ła

39.3 kW (100,00%) 114,48 GJ (76,44%)

- -

- -

- -

Źr
ód

ła
ch

ło
du

- -

- -

- -

Źr
ód

ła
 e

n.
el

ek
tr

yc
zn

ej
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3. Podsumowanie finansowe

Wskaźniki ekonomiczne

Stopa dyskonta 3%

Okres użytkowania 15 lat

Koszty i przychody

Rodzaj System
konwencjonalny

System alternatywny/
hybrydowy

Paliwa 11 111,74 zł/rok 9 541,14 zł/rok
Koszty roczne

Eksploatacja i obsługa 1 000,00 zł/rok 1 000,00 zł/rok

Przychody roczne Zysk z czystej energii 0,00 zł/rok 0,00 zł/rok

Nakłady inwestycyjne 36 000,00 zł 96 000,00 zł
Nakłady początkowe

W tym dotacje 0,00 zł 0,00 zł

LCC 180 589,17 zł 222 738,83 zł

Koszty instalacji w cyklu życia obiektu
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4. Podsumowanie energetyczne

Zużycie energii pierwotnej

System konwencjonalny System alternatywny/hybrydowy

GJ/rok GJ/rok

Sieć ciepłownicza (węgiel) 152,13 Kolektory słoneczne 0,00

- -

Źr
ód

ła
ci

ep
ła

- Sieć ciepłownicza (węgiel) 115,20

- -

- -

Źr
ód

ła
ch

ło
du

- -

- -

- -

Źr
ód

ła
 e

n.
el

ek
tr

yc
zn

ej

- -

Suma 152,13 115,20

System konwencjonalny System alternatywny/hybrydowy

Wskaźnik EP¹ [kWh/(m²rok)] 76,71 58,09

Wskaźnik EP² [kWh/(m²rok)] 76,71 58,09

¹ zgodnie z metodyką określania świadectw charakterystyki energetycznej budynków (bez uwzględnienia energii elektrycznej na potrzeby bytowe)
² z uwzględnieniem energii elektrycznej na potrzeby bytowe
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5. Podsumowanie ekologiczne

Emisja CO2

System konwencjonalny System alternatywny/hybrydowy

t/rok t/rok

Sieć ciepłownicza (węgiel) 14,39 Kolektory słoneczne 0,00

- -

Źr
ód

ła
ci

ep
ła

- Sieć ciepłownicza (węgiel) 10,90

- -

- -

Źr
ód

ła
ch

ło
du

- -

- -

- -

Źr
ód

ła
 e

n.
el

ek
tr

yc
zn

ej

- -

Suma 14,39 10,90

Emisja CO2 w analizowanym okresie [ton CO2]

System konwencjonalny System alternatywny/hybrydowy

215,87 163,47
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6. Wybór systemu w analizowanym budynku

Parametry wybranego systemu

Źródła kW GJ

Sieć ciepłownicza (węgiel) 39.3 kW (100,00%) 149,40 GJ (100,00%)

-

Źr
ód

ła
ci

ep
ła

-

-

-

Źr
ód

ła
ch

ło
du

-

-

-

Źr
ód

ła
 e

n.
el

ek
tr

yc
zn

ej

-

Wskaźniki ekonomiczne wybranego systemu

Nakłady inwestycyjne 36 000,00 zł

Koszty eksploatacyjne w cenach aktualnych 12 111,74 zł/rok

Koszty w cyklu życia 180 589,17 zł

Wskaźniki ekologiczne wybranego systemu

Zużycie energii pierwotnej 152,13 GJ/rok

Wskaźnik EP¹ 76,71 kWh/(m²rok)

Wskaźnik EP² 76,71 kWh/(m²rok)

Emisja CO2 14,39 t/rok

¹ zgodnie z metodyką określania świadectw charakterystyki energetycznej budynków (bez uwzględnienia energii elektrycznej na potrzeby bytowe)
² z uwzględnieniem energii elektrycznej na potrzeby bytowe
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