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SPIS TREŚCI 
 

1. Zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego oraz kolejność realizacji 
poszczególnych obiektów. 

2. Wykaz istniejących obiektów budowlanych. 
3. Wskazanie elementów zagospodarowania działki, które mogą stwarzać zagrożenie 

bezpieczeństwa i zdrowia ludzi. 
4. Wskazania dotyczące przewidywanych zagrożeń występujących podczas realizacji 

robót budowlanych określające skalę i rodzaje zagrożeń oraz miejsce i czas ich 
trwania. 

5. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem do 
realizacji robót szczególnie niebezpiecznych. 

6. Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych, zapobiegających 
niebezpieczeństwom wynikającym z wykonywania robót budowlanych w strefach 
zagrożenia zdrowia lub w ich sąsiedztwie, w tym zapewniających sprawną 
komunikację, umożliwiającą szybką ewakuację na wypadek awarii i innych zagrożeń.  

7. Informacja dotycząca bezpieczeństwa i ochrony zdrowia – instalacje teletechniczne. 
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Nazwa i adres obiektu budowlanego: 
Projekt budowlany remontu i przebudowy lokalu mieszkalnego numer 8 
Bydgoszcz, ul. Racławicka 7 m 8 
 
Inwestor: 
Miasto Bydgoszcz 
ul. Jezuicka 1 
85-102 Bydgoszcz 

 
Projektant sporz ądzający informacj ę: 
inż. Jerzy Jagas, 95-030 Rzgów, ul. Guzewska 36. 
 
1. Zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego oraz kolejno ść realizacji 

poszczególnych obiektów  
 

Zakres robót dla całego zamierzenia przedstawiono poniżej. Roboty budowlane należy 
wykonywać w następującej kolejności: 
1. Wykonać całość, wewnętrznych robót elektrycznych i teletechnicznych w budynku 

zgodnie z projektem. 
 

2. Wykaz istniej ących obiektów budowlanych  
 

Na terenie objętym robotami znajdują się następujące obiekty:  
     Istniejący budynek mieszkalny ul. Racławicka 7 m 8, Bydgoszcz. 

 
 

3. Wskazanie elementów zagospodarowania działki, kt óre mog ą stwarza ć 
zagro żenie bezpiecze ństwa i zdrowia ludzi  

 
Zagrożenie dla bezpieczeństwa i zdrowia ludzi mogą stwarzać: 
• Instalacje elektryczne w Istniejących obiektach i na terenie działki Inwestora, będące 

pod napięciem. 
 

4. Wskazania dotycz ące przewidywanych zagro żeń wyst ępujących podczas 
realizacji robót budowlanych okre ślające skal ę i rodzaje zagro żeń oraz miejsce  
i czas ich trwania  

 
Podczas wykonywania robót mogą wystąpić następujące zagrożenia: 
• Upadek na płaszczyźnie, mogący występować na całym placu budowy przez cały 

czas trwania robót budowlanych. 
• Uszkodzenie istniejących kabli, mogące wystąpić podczas wykonywania łączeń  

w rozdzielniach głównych. 
• Uderzenie, przygniecenie przez czynniki materialne transportowane i ustawiane  

mechanicznie.  
• Porażenie prądem, mogące występować podczas wykonywania robót elektrycznych. 
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5. Wskazanie sposobu prowadzenia instrukta żu pracowników przed przyst ąpieniem 
do realizacji robót szczególnie niebezpiecznych  

 
• Szkolenie wstępne prowadzone przez specjalistów do spraw BHP przy przyjmowaniu 

pracy 
• Instruktaż na stanowisku pracy prowadzony przez bezpośredniego przełożonego. 

 
6. Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych, zapobiegaj ących 

niebezpiecze ństwom wynikaj ącym z wykonywania robót budowlanych w strefach 
zagro żenia zdrowia lub w ich s ąsiedztwie, w tym zapewniaj ących sprawn ą 
komunikacj ę, umo żliwiaj ącą szybk ą ewakuacj ę na wypadek awarii i innych 
zagro żeń 

 
• Prowadzenie robót pod nadzorem pracownika posiadającego odpowiednie 

uprawnienia budowlane 
• Dopuszczenie do eksploatacji wyłącznie urządzeń sprawnych technicznie 
• Właściwe oznakowanie miejsca robót – odgrodzenie zastawami lub taśmą w celu 

niedopuszczenia w okolice wykonywanych prac osób postronnych  
• Obsługiwanie sprzętu wyłącznie przez pracowników posiadających odpowiednie, 

ważne uprawnienia  
• Zapewnienie pracownikom właściwej odzieży ochronnej i środków ochrony osobistej. 
• Wyłączenie napięcia w sąsiednich instalacjach elektrycznych oraz prowadzenie robót 

przyłączeniowych na pisemne polecenie i pod nadzorem upoważnionych 
pracowników, 

• Wykonywanie prac w stacjach, przy wyłączonym napięciu, sprawdzeniu obecności 
napięcia i uziemieniu 

• Przy wykonywaniu robót używanie sprzętu ochronnego, posiadającego odpowiednie 
atesty  

• Robotnicy muszą posiadać kompletny sprzęt doraźnej pomocy medycznej. 
• Urządzenia i sprzęt zmechanizowany używany na budowie powinny być stosowane 

zgodnie z przeznaczeniem. Uruchomienie urządzeń i narzędzi używanych na 
budowie może nastąpić po uprzednim zbadaniu ich stanu technicznego i działania. 
Należy je zabezpieczyć przed możliwością uruchomienia przez osoby niepowołane. 
Przekraczanie parametrów technicznych określonych urządzeń w trakcie ich pracy 
jest zabronione. 

• Zabrania się używania narzędzi uszkodzonych mogących stanowić realne zagrożenie 
dla zdrowia i życia ludzi. 

• Należy zapewnić odpowiednią łączność telefoniczną pomiędzy poszczególnymi 
brygadami i służbami nadzoru oraz ze służbami ratowniczymi.  

• Na terenie budowy powinien znajdować się sprawny samochód z obsługą 
umożliwiający szybką ewakuację na wypadek awarii i innych zagrożeń. 
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7. Informacja dotycz ąca bezpiecze ństwa i ochrony zdrowia – instalacje  
teletechniczne.  
 
Podczas  wykonywania  robót  budowlano-montażowych  należy  przestrzegać 
przepisów zawartych w obowiązującym Prawie Budowlanym, a także spraw podanych 
poniżej.   
Instalacje i urz ądzenia elektroenergetyczne   
Instalacje rozdziału energii elektrycznej na terenie budowy powinny być wykonane  
zgodnie  z  przepisami  odrębnymi  i  Polskimi  Normami  oraz  utrzymywane   
i  eksploatowane  w  taki  sposób,  aby  nie  stanowiły  zagrożenia  pożarowego  lub  
wybuchowego,  a  także  chroniły  w  dostatecznym  stopniu  pracowników  przed  
porażeniem prądem elektrycznym.   
Roboty związane z podłączaniem, sprawdzaniem, konserwacją i naprawą instalacji  
i urządzeń  elektrycznych  powinny  być  wykonywane  przez  osoby  posiadające  
uprawnienia (świadectwa kwalifikacyjne) określone w przepisach odrębnych.  
Rozdzielnice  budowlane  prądu  elektrycznego  znajdujące  się  na  terenie  budowy 
powinny  być  zabezpieczone  przed  dostępem  nieupoważnionych  osób  zgodnie   
z przepisami odrębnymi.  
Połączenia  przewodów  elektrycznych  z  urządzeniami  mechanicznymi  powinny  być 
wykonane w sposób zapewniający bezpieczeństwo pracy osób obsługujących takie 
urządzenia.  Przewody  powinny  być  zabezpieczone  przed  uszkodzeniami 
mechanicznymi.  
Okresowa  kontrola  stanu  stacjonarnych  urządzeń  elektrycznych  pod  względem  
bezpieczeństwa powinna odbywać się co najmniej jeden raz w miesiącu, natomiast  
kontrola stanu i oporności izolacji tych urządzeń, co najmniej dwa razy w roku oraz w  
czasie występowania warunków użytkowania najmniej korzystnych dla stanu izolacji 
tych urządzeń i ich oporności, a ponadto:  
• przed uruchomieniem urządzenia po dokonaniu zmian, przeróbek i napraw części 

elektrycznych i mechanicznych,   
• przed  uruchomieniem  urządzenia,  jeżeli  urządzenia  były  nieczynne  przez  ponad 

miesiąc,   
• przed uruchomieniem urządzenia po jego przemieszczeniu.   

 
W przypadku zastosowania urządzeń ochronnych różnicowoprądowych  w instalacji 
należy sprawdzić ich działanie każdorazowo przed przystąpieniem do pracy.  Kopie  
zapisu  pomiarów  skuteczności  zabezpieczenia  przed  porażeniem  prądem 
elektrycznym  powinny  znajdować  się  u  kierownika  budowy  lub  użytkownika 
urządzenia.  Dokonywane naprawy i przeglądy urządzeń elektrycznych powinny być 
odnotowane w książce konserwacji urządzeń lub w dokumentach identyfikacyjnych 
urządzenia  
Miejsca wykonania robót, drogi na terenie budowy, dojścia i dojazdy, w czasie 
wykonywania robót, powinny być oświetlone zgodnie z Polskimi Normami. Jeżeli do 
wykonywania tych robót światło dzienne nie jest wystarczające oraz o zmroku i w nocy 
należy zapewnić oświetlenie sztuczne zgodnie z Polskimi Normami.   
Punkty  świetlne  powinny  być  rozmieszczone,  w  sposób  zapewniający  odczytanie 
tablic i znaków ostrzegawczych oraz znaków sygnalizacji ruchu na terenie budowy. 
Słupy z punktami świetlnymi na drogach znajdujących się na terenie budowy powinny 
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być  rozmieszczone  wzdłuż  dróg  i  na  ich  skrzyżowaniach.  Na  łukach  dróg,  przy 
jednostronnym oświetleniu, słupy należy ustawiać po zewnętrznej stronie łuku. 
Niniejszy projekt został opracowany zgodnie z obowiązującymi przepisami Prawa 
Budowlanego, zasadami wiedzy technicznej oraz sztuką budowlaną. Po zakończeniu 
prac należy dokonać odbioru robot, uporządkować teren, usunąć szkody powstałe w 
trakcie wykonywania robot. Z uwagi skalę trudności zadania inwestycyjnego oraz z 
uwagi na parametry i kompleksowość rozwiązań techniczno-budowlanych, w trakcie 
realizacji projektu wskazany jest nadzór autorski nad realizacja inwestycji. Materiały z 
rozbiórki będą posegregowane i przekazane do recyklingu oraz utylizacji. Nazwy 
własne materiałów i producentów występujące w opracowaniu są podane przykładowo 
i służą wyłącznie celom projektowym do przedstawienia przykładu projektowanego 
rozwiązania technicznego. Dla wszystkich materiałów i elementów wyposażenia 
pomieszczeń dopuszcza się stosowanie rozwiązań, materiałów oraz technologii 
równoważnych pod względem jakości i określonych w projekcie parametrów 
technicznych lub przewyższających je, z zachowaniem projektowanych parametrów 
technicznych danego wyrobu.                                                                                               

            
          Opracował 
                    
 
          inż. Jerzy Jagas  
 
 
 


