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Informacja dotycząca bezpieczeństwa i ochrony zdrowia 
 
SPIS TREŚCI 
1. Zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego oraz kolejność realizacji 
 poszczególnych obiektów. 
2. Wykaz istniejących obiektów budowlanych. 
3. Elementy zagospodarowania terenu stwarzające zagrożenia. 
4. Przewidywane zagrożenia występujące podczas realizacji robót  
  budowlanych 
5. Instruktaż pracowników. 
6. Środki techniczne zapobiegające niebezpieczeństwom - zabezpieczenia placu 
 budowy. 
 
Podstawa prawna. 

o Ustawa z dnia 7.07.1994 Prawo Budowlane. 
o Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23.06.2003 r. w sprawie informacji 

dotyczącej bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeństwa i ochrony 
zdrowia  /dz.u. Nr 120 poz. 1126/. 

 
1. Zakres robót dla całego zamierzenia oraz kolejność realizacji  poszczególnych 
obiektów. 

Zakres robót obejmuje na terenie inwestycji: 
o montaż przewodów wodociągowych, kanalizacyjnych i gazowych, 
o montaż urządzeń sanitarnych, 
o montaż uzbrojenia innych elementów prefabrykowanych, 
o roboty ziemne. 
 

Kolejność realizacji poszczególnych etapów 
o roboty murarskie, 
o montaż wewnętrznych instalacji sanitarnych, 
o roboty wykończeniowe, 
o infrastruktura zewnętrzna, 
o montaż przyborów sanitarnych, oprzyrządowania elektrycznego, rozruch 

techniczny urządzeń, 
o odbiór budowlany. 

2. Wykaz istniejących obiektów budowlanych   
 

Projekt budowlany budynku mieszkalnego  
modernizacji lokalu numer 8.  

Bydgoszcz, ul. Racławicka 7 m 8 

3. Elementy zagospodarowania działki mogące stwarzające zagrożenia  
Zaprojektowany obiekt  oraz elementy zagospodarowania działki i terenu nie stwarzają 
zagrożenia dla bezpieczeństwa i zdrowia ludzi. 

 
4. Przewidywane zagrożenia występujące podczas realizacji robót  
  budowlanych 

 
o upadki z wysokości;  
o upadki elementów z wysokości (upuszczenie materiałów i narzędzi z wysokości);  
o zetknięcie z ostrymi i wystającymi częściami maszyn, narzędzi i materiałów  
o (skaleczenia, stłuczenia o wystające części maszyn i urządzeń);  
o środki transportu poziomego w ruchu (uderzenia o przejeżdżające samochody);  
o porażenia prądem elektrycznym (przy spawaniu oraz uszkodzeniu przewodów);  
o oparzenia termiczne (przy robotach bitumicznych);  



Strona 2  

o nadmierny hałas (przy zagęszczaniu mas bitumicznych i ziemnych, przy pracy  
o wciągarek oraz sprężarek);  
o drgania i wibracje (przy obsłudze zagęszczarek i wibratorów);  
o prace w wymuszonej pozycji (przy układaniu przewodów);  
o prace związane z przemieszczaniem ręcznym i dźwiganiem ciężarów;  
o pożar, wybuch (powstanie pożaru w wyniku stosowania substancji łatwopalnych).  

 
5. Instruktaż pracowników. 

o przeprowadzenie szkolenia wstępnego na stanowiskach pracy i udokumentowanie 
ich w dzienniku szkoleń;  

o prowadzenie instruktażu dla pracowników przed przystąpieniem do realizacji robót i 
jego udokumentowanie z określeniem zasad postępowania w przypadku wystąpienia 
zagrożenia dla ludzi i środowiska oraz konieczności stosowania środków ochrony 
indywidualnej przed skutkami tych zagrożeń;  

o stosowanie bezpośredniego nadzoru nad pracami szczególnie niebezpiecznymi  
poprzez wyznaczenie w tym celu odpowiedzialnej osoby;  

o wykaz osób przeszkolonych do udzielenia pierwszej pomocy medycznej: majster 
budowy oraz kierownik robót.  

  
Szkolenie powinno być przeprowadzone przez osoby posiadające odpowiednie  
przygotowanie merytoryczne i kwalifikacje formalne do jego przeprowadzenia. Pracownicy 
powinni potwierdzić odbycie szkolenia własnoręcznym podpisem. 
 
6. Środki techniczne zapobiegające niebezpieczeństwom - zabezpieczenia placu 
 budowy. 
 

o uzgodnić z osobami odpowiedzialnymi rozpoczęcie i zakończenie prac, 
o prace na wysokości wykonywać pod nadzorem z użyciem atestowanych narzędzi 

oraz środków ochrony BHP (odzież ochronna, okulary ochronne, drabiny, 
rusztowania, szelki zabezpieczające, kaski) 

o roboty i prace instalacyjne prowadzić pod kierunkiem i nadzorem osób posiadających 
stosowne uprawnienia dotyczące instalacji gazów medycznych 

o teren budowy i teren zagrożeń odpowiednio wydzielić i oznakować stosownie do 
rodzaju zagrożenia. 

o do budowania używać materiałów posiadających atesty i dopuszczenia do 
stosowania w Polsce 

o zapewnić pracownikom środki i sprzęt ochrony osobistej. 
o zapewnić wywieszony w widocznym miejscu wykaz zawierający adresy: najbliższego 

punktu lekarskiego, najbliższej straży pożarnej, najbliższego posterunku policji, 
najbliższego punktu telefonicznego 

o instruktaż bhp pracowników - ogólny i stanowiskowy 
o opracować plan ewakuacji na wypadek wystąpienia pożaru, awarii lub innych 

zagrożeń. 
 

 

 Opracował: 

dr inż. Jacek Wiśniewski 


