INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA I OCHRONY
ZDROWIA URZAD MIASTA

Bydgoszczy
Wydzial Administracit Budowilana)

1. Zakres robot calego zamierzenia budowlanego

Prace polega¢ beda na wykonaniu:
- robdt rozbiorkowych
- Scian wewnetrznych
- zamurowan
- montaz stolarki drzwiowe]
- prac wykonczeniowych wewnetrznych
2. Wykaz istniejacych obiektow budowlanych

prace odbywac sie beda na terenie dzialki przy ulicy Modrzewiowej 23 w Bydgoszczy

3. Elementy zagospodarowania terenu, ktére moga stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa i
zdrowia ludzi

brak

4. Istniejace zagrozenia dla bezpieczenstwa i zdrowia ludzi wystepujace podezas
realizacji robét budowlanych

a)Prace rozbiorkowe prowadzone metoda tradvevina
Skala zagrozenia -ryzyko $rednie i duze

Rodzaj zagrozenia — podraznienie blon $luzowych .uszkodzenie glowy. przygniecenie.

upadek z wysokosci .uszkodzenie konczyn i1 oczu.

Srodki zapobiegawcze -przed przystapieniem nalezy obiekt bezwzglednie ogrodzic.

Prace prowadzi¢ w taki sposob, aby usunigcie jednego elementu nie wywolato -
nieprzewidzianego spadania lub zawalenia si¢ innego. Roboty nalezy przerwac podczas

wiatru o szybkosci wigkszej niz 10m/sek.. Podczas wykonywania robot rozbiorkowych
konieczne jest stosowanie srodkow ochrony osobistej. W czasie trwania robot wszyscy
pracownicy powinni stale pracowa¢ w helmach.

e)Roboty murowane i tynkarskie.
Skala zagrozenia — ryzyko srednie.

Rodzaj zagrozenia — obstuga sprzetu przez osoby nieuprawnione. Zachlapanie oczu
rozpryskami wyladowywanej lub przeladowywanej zaprawy. Zachlapanie oczu przy
murowaniu lub tynkowaniu. Nieprawidlowo wykonane rusztowanie ., samowolna
likwidacja istniejacych zabezpieczen ochronnych. Upadek z wysokosci spowodowany
nieprawidlowo wykonanymi zabezpieczeniami. Wychylanie si¢ poza zarys rusztowania
bez zabezpieczenia . Podwyzszanie pomostow roboczych w sposob przypadkowy
niezgodny z przepisami, mozliwos¢ poslizgnigcia sig i urazow spowodowanych
spadaniem przedmiotow z wysokosci.

Srodki zapobiegawcze - rusztowania powinny posiada¢ pomosty robocze o powierzchni
wystarczajacej dla zatrudnionych osob . narzedzi i niezbednej ilosci materialow.
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Zabrania si¢ obcigzenia pomostow ponad ich ustalong no$nos¢. Podczas wykonywania .
rob6t nalezy stale utrzymywac stanowisko pracy w czystosci i porzadku. Poziomi/RZAL “’E‘r/:" kA
pomostu roboczego powinien znajdowac si¢ zawsze ponizej wznoszonego min, o A?,Zﬁfzz;j, 3\udpwl::n";
najmniej 0,3m . Zabrania si¢ chodzenia po pomostach, zabezpieczeniach otworow ,

niestabilnych deskowaniach oraz zrzucania materialéw, narzedzi i innych przedmiotow z

wysokosci, jak rowniez opierania o bariery.

g)Rusztowania.
Robotnicy zatrudnieni przy montazu i demontazu rusztowan powinni mie¢ zatozone
pasy ochronne. Nie wolno montowac¢ ani rozbiera¢ rusztowan o zmroku bez sztucznego
o$wietlenia w czasie gestej mgly lub ulewnego deszczu ,podczas burzy i silnego wiatru o
predkosci powyzej 10m/sek. Deski pomostowe muszg si¢ opiera¢ na co najmniej 3
lezach. Drabiny rusztowan ustawia¢ w taki sposéb aby nogi spoczywaty na wspolnej
podkladce z grubej deski

5. Sposoby prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do realizacji
robét szczegélnie niebezpiecznych.

Wykonawca przed przystapieniem do wykonania robot budowlanych jest zobowigzany
opracowac¢ instrukcj¢ bezpiecznego ich wykonania i zaznajomic¢ z nig pracownikéw w
zakresie wykonywanych przez nich robét. Instrukcja powinna by¢ opracowana w oparciu
o przepisy zawarte w Rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 06.02.2003 w
sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych.

6. Wykaz Srodkow technicznych i organizacyjnych zapobiegajacym niebezpieczenstwom
wynikajgcym z wykonywania robét budowlanych w strefach szczegolnego zagrozenia
zdrowia lub w ich sgsiedztwie.

W pomieszczeniu socjalnym oznaczonym na planie terenu budowy (sporzadza
kierownik budowy) umiesci¢ nalezy wykaz zawierajacy adresy i numery telefonéw
najblizszego punktu lekarskiego, strazy pozarnej i posterunku policji. W pomieszczeniu
tym umiesci¢ nalezy punkt pierwszej pomocy obstugiwany przez wyszkolonego w tym
zakresie pracownika .

W pomieszczeniu socjalnym umiesci¢ kaski ochronne oraz inne niezbgdne
zabezpieczenia w tym pasy i linki zabezpieczajace przy pracach na wysokosci. Teren
planowanej rozbudowy nalezy ogrodzi¢, ogrodzenie nalezy oznakowa¢ na planie terenu
budowy. Barierki wykona¢ z desek krawgznikowych o szer.15cm, porgezy
umieszczonych na wysokosci 1,1m oraz deskowania azurowego pomigdzy porecza i
deska krawgznikowg . Na terenie budowy nalezy rozmiescic¢ tablice ostrzegawcze i za
pomoca tablic informacyjnych wyznaczy¢ drogg ewakuacyjna, ktorg nalezy oznaczyé
na planie terenu budowy.

Opracowat
inz. Bogdan Wisniowiecki mgr inz. arch. Alicja Kamieniarz
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INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA

URZAD MIASTA
INSTALACJA C.0. 1 WENTYLACJA S soumesy

Whidziat Admintstracll Budowians)

Podstawa opracowania informacji BIOZ sg:

e Ustawa Prawo budowlane z dnia 7 lipca 1994 r. (tekst jednolity Dz. U. Nr 156 z
2006r., poz. 1118), z pézniejszymi zmianami

e Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie

informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa
1 ochrony zdrowia (Dz. U. Nr 120 z 2003r., poz. 1126).

Zgodnie z art. 21a ust. 1 oraz ust. 2: pkt. 1-10 ustawy z dnia 7 lipca 1994r. "Prawo
budowlane" z p6zniejszymi zmianami nie wymagane jest dla w/wym zakresu opracowanie
"Planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia™.

Zakres robot obejmuje przesunigcie grzejnika oraz wentylacj¢ mechaniczng nawiewno-
wywiewna dla pomieszczenia biurowego w piwnicy budynku ADM Sp. z o.0. w
Bydgoszczy, ul. Modrzewiowa 23.
Calos¢ robot wykonac zgodnie z:

e warunkami pozwolenia na budowe,

e warunkami uzgodnien,

e "Warunkami technicznymi wykonania i odbioru instalacji ogrzewczych” wyd.

COBRTTI ,,Instal”, zeszyt 6, Warszawa 2003r.,

e "Wytyczne projektowania i stosowania instalacji z rur miedzianych” wyd. COBRTI
»Instal”, zeszyt10, Warszawa 2000 r.,

e Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997r. w
sprawie ogolnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. nr 129 z 1997r.
poz. 844),

e Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych (Dz. U. nr
47 z 2003r. poz. 401),

e Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 17 wrzesnia 1999r. w sprawie

bezpieczenstwa i higieny pracy przy urzadzeniach i instalacjach energetycznych (Dz.

U. nr 80 z 1999r. poz. 912),

PN-EN 215:2002 - Termostatyczne zawory grzejnikowe. Wymagania i badania.

PN-EN 442-1:1999 - Grzejniki. Wymagania i warunki techniczne.

PN-90/B-01430 - Ogrzewnictwo. Instalacje centralnego ogrzewania. Terminologia.

PN-B-02414:1999 - Ogrzewnictwo i cieplownictwo. Zabezpieczenie instalacji

ogrzewan wodnych systemu zamknigtego z naczyniami wzbiorczymi przeponowymi.

Wymagania.

e PN-91/B-02420 - Ogrzewnictwo. Odpowietrzenie instalacji ogrzewan wodnych.
Wymagania.

e PN-B-02421:2000 - Ogrzewnictwo i cieplownictwo. Izolacja cieplna przewodow,
armatury i urzadzen. Wymagania i badania przy odbiorcze.

e PN-C-04607:1993 - Woda w instalacjach ogrzewania. Wymagania i badania jakosci

wody.

PN-EN 1505:2001 - Wentylacja budynkéw - Przewody proste i ksztaltki

wentylacyjne z blachy o przekroju prostokatnym — Wymiary.

e PN-EN 1506:2001 - Wentylacja budynkéw - Przewody proste i ksztaltki

wentylacyjne z blachy o przekroju kolowym — Wymiary.
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e PN-B-01411:1999 - Wentylacja i klimatyzacja — Terminologia. \ﬁgé"s;;;; o
e PN-B-03434:1999 - Wentylacja - Przewody wentylacyjne — Podstawo%m; M:\lmstmcil Budowiane|
wymagania i badania.
e PN-B-76001:1996 - Wentylacja - Przewody wentylacyjne - Szczelnos¢.
Wymagania i badania.
e instrukcjami skladowania, transportu, montazu i préb okreslonymi przez
poszczegolnych producentow.

Przed przystapieniem pracownikow do robot szczegélnie niebezpiecznych nalezy
przeprowadzi¢ szkolenie dotyczace zagrozen i sposobu ich uniknigcia, potwierdzone
wpisem do specjalnego zeszytu ,,Szkolenie stanowiskowe”.

Na terenie budowy powinien przebywa¢ przez caly czas pracownik nadzoru $redniego ze
strony Wykonawcy. Okresowa kontrole¢ nad prawidlowoscia wykonawstwa robot
wykonuje Inspektor Nadzoru ze strony Inwestora.

W trakcie budowy bezwzglednie przestrzega¢ przepisow BHP w zakresie transportu,
montazu, skladowania materialéw, oznakowania miejsc niebezpiecznych itp.

Na budowie w oznaczonym miejscu winna by¢ apteczka wyposazona w $rodki
opatrunkowe i podstawowe medykamenty, wykaz telefonéw stuzb ratowniczych oraz
nazwisko osoby odpowiedzialnej za BHP.

Opracowata

mgr inz. Mariaq:ijska



BIURO PROJEKTOWO - BADAWCZE BUDOWNICTWA OGOLNEGO _,MIASTOPROJEKT - BYDGOSZCZ” Sp. z 0.0.
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1 Informacja dotyczgca planu BIOZ — instalacje elektryczne wewnegtrzne. e A?J“?'gmlzgmwmai

1.1. Zakres robot
Prace instalacyjne polega¢ beda na:
—  wykuciu bruzd w $cianach,
— montazu opraw o$wietleniowych,
—  prowadzeniu przewodéw w bruzdach,
— prowadzeniu przewodéw w rurkach i korycie przypodtogowym,
— wszelkich prac w celu zabezpieczenia i ochrony utozonych kabli i przewodéw,
- pomiaréw skutecznosci ochrony przeciw-porazeniowej i stanu izolacji,
— pomiaréw ciaglosci i skutecznosci polaczen ekwipotencjalnych,
—  prac wykonczeniowych wewngtrznych.

1.2. Przewidywane zagrozenia

upadek z wysokosci — prace na wysokosci (wewnatrz budynku), rusztowania,
—  porazenie pradem elektrycznym — elektronarzedzia, niezabezpieczone przewody, niechlujne potaczenia
stykowe przy przedtuzaczach itp.
— uderzenia spadajacymi przedmiotami- rusztowania,
— uszkodzenia ciala przez ostre i wystajace przedmioty oraz na czgéciach maszyn bedacych w ruchu -
pily tarczowe i lancuchowe, zbrojenie konstrukcji, blachy i prety.
Wszystkie zagrozenia wystepuja na terenie budowy i przez caly czas prowadzenia robot.

1.3. Wskazania sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw.
— szkolenie wstgpne — po przyjeciu pracownika do pracy — inspektor BHP,
— instruktaz stanowiskowy — przed przystapieniem do pracy na placu budowy — kierownik lub

wyznaczona osoba,

szkolenie podstawowe — w czasie 6 miesigcy od przyjecia do pracy
— szkolenie okresowe — dla stanowisk robotniczych 1 raz w roku

Swiadectwa odbycia szkolenia znajduja si¢ w aktach osobowych pracownika lub sa odnotowane w dzienniku
szkolei BHP na budowie.

1.4. Wskazanie $rodkéw zapobiegajgcych zagrozeniu
— wszelkie prace nalezy prowadzi¢ zgodnie z obowiazujacymi przepisami bezpieczefistwa i higieny
pracy, uzywajac sprawnych technicznie narzedzi i atestowanych materiatéw zgodnie z ich
specyfikacjami,
— wydzieli¢ i oznakowa¢ miejsca prowadzenia rob6t budowlanych,

— oznakowac i zabezpieczy¢ przestrzenie na wysokosciach.

Calos¢ robot wykonaé zgodnie z:

—  warunkami pozwolenia na budowg,

ZMIANA SPOSOBU UZYTKOWANIA POMIESZCZENIA SOCJALNEGO I SASIEDNICH POMIESZCZEN PIWNICZNYCH Z
PRZEZNACZENIEM NA POMIESZCZENIA BIUROWE W SIEDZIBIE SPOLKI ADM PRZY UL. MODRZEWIOWEJ 23 W BYDGOSZCZY
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Przed

warunkami technicznymi wykonania i odbioru rob6t budowlano — montazowych — cz. VJ i Ins Iﬁf‘\STA
elektryczne”, Bydgoszczy
rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dn. 26.09.1997 w sprawie ogg%n;gﬂ“gr"z‘rm&' —
bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. nr 129/97 poz. 844),

rozporzadzeniem MBIiPMB z dn. 28.03.1972 w sprawie bezpieczefistwa i higieny pracy przy
wykonywaniu robét budowlano — montazowych i rozbiérkowych (Dz. U. nr 13/72 poz. 93),

instrukcjami montazu i prob opracowanymi przez poszczegélnych producentéw.

przystapieniem pracownikéw do robét szczegélnie niebezpiecznych nalezy przeprowadzié szkolenie

dotyczace w/w zagrozef i sposobu ich uniknigcia, potwierdzone wpisem do specjalnego zeszytu. Zeszyt ten

powinien by¢ zatytutlowany ,,Szkolenie stanowiskowe™ i zawiera¢ m.in. nastepujace rubryki:

data szkolenia,

nazwisko i imi¢ pracownika poddanego szkoleniu,

nazwisko, imi¢ oraz stanowisko stuzbowe pracownika nadzoru, przeprowadzajacego szkolenie ze
strony wykonawcy,

tematyka szkolenia,

podpis szkolonego,

podpis szkolacego.

Na terenie budowy powinien przebywa¢ przez caly czas pracownik nadzoru $redniego ze strony wykonawcy.
Okresowa kontrolg nad prawidlowoscia wykonawstwa robét wykonuje inspektor nadzoru ze strony inwestora.

Przestrzega¢ wytycznych producenta kabli, osprzgtu i urzadzen zakresie transportu, skladowania, montazu itp. W
trakcie budowy bezwzglednie przestrzegaé przepisow BHP w zakresie transportu, montazu, skladowania

materialéw, oznakowania miejsc niebezpiecznych itp.

Do ochrony indywidualnej, pomocniczej i p-poz nalezy stosowaé niepalne ubrania, gasnice proszkowe lub

$niegowe, koc gasniczy, apteczke przeno$na.

Bydgoszcz, maj 2013r.
Opracowal:
mgr inz. Antoni Karpinski
ngr inz. Antoni Karpiriski
awpienia do 1oiek Cwaria | Kierowania robotami
budowlanymTEz ograniczen w specjalnosci

vza T esis slect, instalaci | urzadzen
rycznych | elektroenergetycznyc
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