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1. Podstawa opracowania

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 21 czerwca 2003 r. w sprawie informacji dotyczacej
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz.U. Nr 120, poz.
1126)

2. Przedmiot i zakres opracowania

Przedmiotem niniejszego opracowania jest informacja dotyczgca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia przy

pracach budowlanych instalacji sanitarnych w ramach zadania:

.Przebudowa lokalu mieszkalnego 5a przy ul.Gdanskiej 16, 85-005 Bydgoszcz”

Prace na wysokosci

Prace na rusztowaniach budowlanych i drabinach
Roboty spawalnicze

Roboty wykonywane przy pomocy elektronarzedzi
Roboty malarskie

Roboty elektryczne

3. Elementy zagospodarowania, ktéore nalezy wykonaé¢ przed rozpoczeciem
robét budowlanych

Na zagospodarowanie terenu sktadajg sie:

sie¢ komunikacyjna obejmujgca drogi dojazdowe oraz trasy komunikacyjne w obrebie placu budowy,
zespoly maszyn o zmiennych stanowiskach lub frontach pracy (wraz z niezbednymi drogami
montazowymi lub torowiskami),

srodki transportu poziomego, pionowego i pionowo-poziomego,

sktadowiska i magazyny materialowe z urzgdzeniami zatadunkowo-wytadunkowymi, przyobiektowe
sktadowiska materiatow i wyrobow,

pomieszczenia socjalno-bytowe, higieniczno-sanitarne,

oswietlenie,

instalacja wodociggowa, kanalizacyjna, elektryczna,

zapewnienie tgcznosci telefonicznej, przekazu informagiji i in.,

srodki profilaktyki przeciwpozarowe;j,

ogrodzenie placu budowy, bramy

4. Wskazania dotyczgce przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas
realizacji robot budowlanych, okreslajagce skale i rodzaje zagrozen oraz
miejsce i czas ich wystapienia

4.1. Prace na wysokosci

Najczesciej wystepujgce zagrozenia przy pracach na wysokosci:

niewyposazanie pracownikéw, stosownie do rodzaju prac wykonywanych na wysokosci, w sprzet
chronigcy przed upadkiem,

nieuzywanie lub nieprawidtowe uzywanie przez pracownikéw sprzetu ochronnego,

niewtasciwy stan techniczny urzadzen zabezpieczajgcych,

niska $wiadomos¢ zagrozenia,

niewtasciwa organizacja pracy,
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e brak systemu zarzgdzania bezpieczenstwem pracy w firmie

4.2. Prace narusztowaniach budowlanych i drabinach
Najczesciej wystepujgce zagrozenia przy pracach na rusztowaniach i drabinach:
e upadek z wysokosci.
e zlamanie konczyn,
e poslizgniecie z powodu oblodzenia pomostéw roboczych,
e porazenia piorunem,

e uderzenie w czesci ciata przedmiotem spadajgcym z wyzszych kondygnaciji rusztowania.

4.3. Montaz konstrukcji stalowych
Najczesciej wystepujgce zagrozenia przy montazu konstrukcji stalowych:
e mozliwos¢ popetniania btedow wynikajgcych z braku znajomosci projektu organizacji montazu, ciezaru
podnoszonych elementow,
e wprowadzanie zagrozen przez niestosowanie sie do polecen i wytycznych nadzoru montazowego,
e samowolne zmiany w technologii montazu,
e mozliwos¢ urazéw zwigzanych z niewtasciwym sktadowaniem elementéw lub ich przemieszczaniem,
e podawanie nieprecyzyjnych lub niewtasciwych sygnatéw dla operatora dzwigu,
e nieprawidlowe mocowanie podnoszonych elementdéw do zawiesi, niestosowanie sprzetu
pomochiczego montazowego lub uzywanie sprzetu niesprawnego,
e odpinanie z zawiesi elementow niezastabilizowanych lub niezamocowanych,
e niestosowanie zabezpieczen ochrony osobistej zwlaszcza przy pracach na wysokosci,
e praca na roznych poziomach bez wydzielenia stref niebezpiecznych,

e praca przy niewtasciwych warunkach pogodowych

4.4. Roboty spawalnicze
Najczesciej wystepujgce zagrozenia przy robotach spawalniczych:
e Stosowanie niesprawnego sprzetu.
e  Samowolna reperacja palnikéw lub manometréw gazowych.
¢ Nieprzestrzeganie zasad obchodzenia sie z butlami gazowym i.
¢ Nieprzestrzeganie zasad kolejno$ci wykonywania czynnosci przy gaszeniu palnikow.
e Lekcewazenie drobnych nieszczelnos$ci instalacji gazowych.
¢ Nieuzywanie srodkéw ochrony osobistej przed porazeniem wzroku lub oparzeniami rgk.
e Lekcewazenie uszkodzen kabli elektrycznych.

e  Wystgpienie mozliwosci poparzen roztopionym metalem.

4.5. Roboty wykonywane przy pomocy elektronarzedzi
Najczesciej wystepujgce zagrozenia przy uzywaniu elektronarzedzi:
e porazenie prgdem,
e oparzeniem tukiem elektrycznym,

e powstanie pozaru.

4.6. Roboty ciesielskie
Najczesciej wystepujgce zagrozenia przy pracach ciesielskich:

e obstuga maszyn i urzgdzen przez osoby nieuprawnione lub nieprzeszkolone,
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nie zachowanie warunkoéw bezpiecznego transportu i sktadowania elementéw deskowan,

nie przestrzeganie instrukcji obstugi maszyn i urzadzen,

dopuszczenie pracownikow do pracy bez zabezpieczen indywidualnych,

pozostawienie elementéw niezabezpieczonych przed utratg stabilnosci lub stabilizowanie elementow
w sposOb niewystarczajacy,

prowadzenie rozbidrek szalunkéw niezgodnie z ustalong technologia,

rozpoczecie rozbiorki bez polecenia przetozonego,

pozostawienie na placu budowy desek z wystajgcymi gwozdziami.

4.7. Roboty malarskie

Najczesciej wystepujgce zagrozenia przy robotach malarskich:

stosowanie szkodliwych substancji chemicznych.

stosowanie substancji mogacych powodowac alergie,

wykonywanie pracy na wysokosci,

postugiwanie sie elektronarzedziami i urzgdzeniami pracujgcymi pod cisnieniem,

niebezpieczenstwo pozaru.

4.8. Roboty elektryczne

Prace montazowe elektryczne nalezy wykona¢ bez podtgczenia do napigcia zgodnie z PN i wymogami

branzowymi

Instruktaz pracownikéw przed przystgpieniem do realizacji robét szczegdlnie niebezpiecznych oraz
srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwu

Wykonawca przed przystgpieniem do wykonywania robét budowlanych jest obowigzany opracowac
instrukcje bezpiecznego ich wykonywania i zaznajomi¢ z nig pracownikdw w zakresie wykonywanych
przez nich robét.

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach sprawujg odpowiednio
kierownik robot oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkow.

Kazdy pracodawca ma obowigzek wywiesi¢ wykaz prac szczegolnie niebezpiecznych wystepujgcych
na budowie oraz sposoby postepowania przy wykonywaniu tych prac.

Pracownicy zatrudnieni na placu budowy powinni byé wyposazeni w odpowiedni dla danej pracy
sprzet ochrony osobistej lub zbiorowej oraz powinni by¢ wyposazeni w odziez roboczg i ochronng wg
obowigzujgcych tabel i norm zaktadowych; zobowigzuje sie pracownikéw do stosowania ich zgodnie z
przeznaczeniem.

Dla pracownikéw powinny by¢ organizowane szkolenia BHP. Rodzaje obowigzujgcych szkolen wg
Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie szczego6towych
zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 62, poz.285) sg nastepujace:
szkolenie wstepne ogoine,

szklenie wstepne stanowiskowe,

szkolenie wstepne podstawowe,

szkolenie okresowe.

Podczas szkolenia na kazdym etapie nalezy zapoznawa¢ pracownikow z ryzykiem zawodowym
zwigzanym z wykonywang pracg na poszczegolnych stanowiskach pracy, oraz sposobem stosowania
podczas pracy srodkéw ochrony osobistej. zabezpieczajgcych przed skutkami zagrozen, np. kaski,

szelki, okulary ochronne, odziezy ochronne;j itp.
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W dokumentacji budowy powinny znajdowaé¢ sie wszystkie dokumenty potwierdzajgce

przeprowadzenie szkoleh w zakresie bhp, protokoty z dokonanych kontroli. wykaz wydanych zalecen

w zakresie bhp.

wykonywania robét budowlanych.

z

Bezposredni nadzér nad bezpieczehstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg

odpowiednio kierownik budowy (kierownik robot) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu

obowigzkow.

Nieprzestrzeganie przepiséow bhp na placu budowy prowadzi do powstania bezposrednich zagrozen

dla zycia lub zdrowia pracownikow.

4.10. Przyczyny organizacyjne powstania wypadkow przy pracy:

niewtasciwa ogoélna organizacja pracy

nieprawidtowy podziat pracy lub rozplanowanie zadan,

niewtasciwe polecenia przetozonych,

brak nadzoru,

brak instrukcji postugiwania sie czynnikiem materialnym,

tolerowanie przez nadzér odstepstw od zasad bezpieczenstwa pracy,

brak lub niewtasciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa pracy i ergonomii,
dopuszczenie do pracy cziowieka z przeciwwskazaniami lub bez badan lekarskich;
niewtasciwa organizacja stanowiska pracy:

niewtasciwe usytuowanie urzgdzen na stanowiskach pracy,

nieodpowiednie przejscia i dojscia,

brak srodkéw ochrony indywidualnej lub niewtasciwy ich dobor

4.11. Przyczyny techniczne powstania wypadkow przy pracy:

niewlasciwy stan czynnika materialnego:

wady konstrukcyjne czynnika materialnego bedgce zrodtem zagrozenia,
niewtasciwa statecznos¢ czynnika materialnego,

brak lub niewlasciwe urzadzenia zabezpieczajace,

brak srodkéw ochrony zbiorowej lub niewtasciwy ich dobdr,

brak lub niewlasciwa sygnalizacja zagrozen,

niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji lub napraw;
niewtasciwe wykonanie czynnika materialnego:

zastosowanie materiatow zastepczych,

niedotrzymanie wymaganych parametréw technicznych;

wady materiatowe czynnika materialnego:

ukryte wady materiatowe czynnika materialnego;

niewtasciwa eksploatacja czynnika materialnego:

nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,

niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,

niewtasciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.

Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:

organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy,
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e dbac¢ o sprawnos¢ srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,

e organizowac, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajgc zabezpieczenie pracownikow przed
wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami
srodowiska pracy,

e dba¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a takze o
sprawnos$¢ srodkdw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,

Na podstawie:

e oceny ryzyka zawodowego wystepujgcego przy wykonywaniu robot na danym stanowisku pracy

e wykazu prac szczegodlnie niebezpiecznych,

e okreslenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegélnie niebezpiecznych,

e wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

e wykazu prac wymagajgcych szczegdlnej sprawnosci psychofizyczne;j

Kierownik budowy powinien podjg¢ stosowne $rodki profilaktyczne majgce na celu:

e zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposOb zabezpieczajgcy pracownikéw przed
zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikdw szkodliwych i ucigzliwych,

e zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikéw gtéwnie przez stosowanie technologii,
materiatdw i substancji nie powodujgcych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw osoba kierujgca,
pracownikami obowigzana jest do niezwlocznego wstrzymania prac i podjecia dziatan w celu usuniecia tego
zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w srodki ochrony indywidualnej oraz odziez i
obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu $rodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia
roboczego opracowang przez pracodawce.

Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownikéw tych $rodkéw
powinny zapewnia¢ wystarczajgcg ochrone przed wystepujgcymi zagrozeniami (np. upadek z wysokosci,
uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu).

Kierownik budowy obowigzany jest informowac pracownikéw o sposobach postugiwania sie tymi srodkami.

Projektant

mgr inz. Marcin Kosieniak
KUP/0148/POOS/08



