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1 .  P o d s t a w a  o p r a c o w a n i a  

 Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 21 czerwca 2003 r. w sprawie informacji dotyczącej 

bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia (Dz.U. Nr 120, poz. 

1126) 

2 .  P r z e d m i o t  i  z a k r e s  o p r a c o w a n i a  

Przedmiotem niniejszego opracowania jest informacja dotycząca bezpieczeństwa i ochrony zdrowia przy 

pracach budowlanych instalacji sanitarnych w ramach zadania: 

 

„Przebudowa lokalu mieszkalnego 5a przy ul.Gdańskiej 16, 85-005 Bydgoszcz” 
 

 Prace na wysokości 

 Prace na rusztowaniach budowlanych i drabinach  

 Roboty spawalnicze 

 Roboty wykonywane przy pomocy elektronarzędzi  

 Roboty malarskie 

 Roboty elektryczne 

3 .  E l e m e n t y  z a g o s p o d a r o w a n i a ,  k t ó r e  n a l e ż y  w yk o n a ć  p r z e d  r o z p o c z ę c i e m  

r o b ó t  b u d o w l a n yc h  

Na zagospodarowanie terenu składają się: 

 sieć komunikacyjna obejmująca drogi dojazdowe oraz trasy komunikacyjne w obrębie placu budowy, 

 zespoły maszyn o zmiennych stanowiskach lub frontach pracy (wraz z niezbędnymi drogami 

montażowymi lub torowiskami), 

 środki transportu poziomego, pionowego i pionowo-poziomego, 

 składowiska i magazyny materiałowe z urządzeniami załadunkowo-wyładunkowymi, przyobiektowe 

składowiska materiałów i wyrobów, 

 pomieszczenia socjalno-bytowe, higieniczno-sanitarne, 

 oświetlenie, 

 instalacja wodociągowa, kanalizacyjna, elektryczna, 

 zapewnienie łączności telefonicznej, przekazu informacji i in., 

 środki profilaktyki przeciwpożarowej, 

 ogrodzenie placu budowy, bramy 

4 .  W s k a z a n i a  d o t yc z ą c e  p r z e w i d yw a n yc h  z a g r o ż e ń  w ys t ę p u j ą c yc h  p o d c z a s  

r e a l i z a c j i  r o b ó t  b u d o w l a n yc h ,  o k r e ś l a j ą c e  s k a l ę  i  r o d z a j e  z a g r o ż e ń  o r a z  

m i e j s c e  i  c z a s  i c h  w ys t ą p i e n i a  

4.1. Prace na wysokości 

Najczęściej występujące zagrożenia przy pracach na wysokości: 

 niewyposażanie pracowników, stosownie do rodzaju prac wykonywanych na wysokości, w sprzęt 

chroniący przed upadkiem, 

 nieużywanie lub nieprawidłowe używanie przez pracowników sprzętu ochronnego, 

 niewłaściwy stan techniczny urządzeń zabezpieczających, 

 niska świadomość zagrożenia, 

 niewłaściwa organizacja pracy, 
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 brak systemu zarządzania bezpieczeństwem pracy w firmie 

4.2. Prace na rusztowaniach budowlanych i drabinach  

Najczęściej występujące zagrożenia przy pracach na rusztowaniach i drabinach: 

 upadek z wysokości. 

 złamanie kończyn, 

 poślizgnięcie z powodu oblodzenia pomostów roboczych, 

 porażenia piorunem, 

 uderzenie w części ciała przedmiotem spadającym z wyższych kondygnacji rusztowania. 

4.3. Montaż konstrukcji stalowych 

Najczęściej występujące zagrożenia przy montażu konstrukcji stalowych: 

 możliwość popełniania błędów wynikających z braku znajomości projektu organizacji montażu, ciężaru 

podnoszonych elementów, 

 wprowadzanie zagrożeń przez niestosowanie się do poleceń i wytycznych nadzoru montażowego, 

 samowolne zmiany w technologii montażu, 

 możliwość urazów związanych z niewłaściwym składowaniem elementów lub ich przemieszczaniem, 

 podawanie nieprecyzyjnych lub niewłaściwych sygnałów dla operatora dźwigu, 

 nieprawidłowe mocowanie podnoszonych elementów do zawiesi, niestosowanie sprzętu 

pomocniczego montażowego lub używanie sprzętu niesprawnego, 

 odpinanie z zawiesi elementów niezastabilizowanych lub niezamocowanych, 

 niestosowanie zabezpieczeń ochrony osobistej zwłaszcza przy pracach na wysokości, 

 praca na różnych poziomach bez wydzielenia stref niebezpiecznych, 

 praca przy niewłaściwych warunkach pogodowych 

4.4. Roboty spawalnicze 

Najczęściej występujące zagrożenia przy robotach spawalniczych: 

 Stosowanie niesprawnego sprzętu. 

 Samowolna reperacja palników lub manometrów gazowych. 

 Nieprzestrzeganie zasad obchodzenia się z butlami gazowym i. 

 Nieprzestrzeganie zasad kolejności wykonywania czynności przy gaszeniu palników. 

 Lekceważenie drobnych nieszczelności instalacji gazowych. 

 Nieużywanie środków ochrony osobistej przed porażeniem wzroku lub oparzeniami rąk. 

 Lekceważenie uszkodzeń kabli elektrycznych. 

 Wystąpienie możliwości poparzeń roztopionym metalem. 

4.5. Roboty wykonywane przy pomocy elektronarzędzi  

Najczęściej występujące zagrożenia przy używaniu elektronarzędzi: 

 porażenie prądem, 

 oparzeniem łukiem elektrycznym, 

 powstanie pożaru. 

4.6. Roboty ciesielskie 

Najczęściej występujące zagrożenia przy pracach ciesielskich: 

 obsługa maszyn i urządzeń przez osoby nieuprawnione lub nieprzeszkolone, 
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 nie zachowanie warunków bezpiecznego transportu i składowania elementów deskowań, 

 nie przestrzeganie instrukcji obsługi maszyn i urządzeń, 

 dopuszczenie pracowników do pracy bez zabezpieczeń indywidualnych, 

 pozostawienie elementów niezabezpieczonych przed utratą stabilności lub stabilizowanie elementów 

w sposób niewystarczający, 

 prowadzenie rozbiórek szalunków niezgodnie z ustaloną technologią, 

 rozpoczęcie rozbiórki bez polecenia przełożonego, 

 pozostawienie na placu budowy desek z wystającymi gwoździami. 

4.7. Roboty malarskie 

Najczęściej występujące zagrożenia przy robotach malarskich: 

 stosowanie szkodliwych substancji chemicznych. 

 stosowanie substancji mogących powodować alergie, 

 wykonywanie pracy na wysokości, 

 posługiwanie się elektronarzędziami i urządzeniami pracującymi pod ciśnieniem, 

 niebezpieczeństwo pożaru. 

4.8. Roboty elektryczne 

Prace montażowe elektryczne należy wykonać bez podłączenia do napięcia zgodnie z PN i wymogami 

branżowymi 

 Instruktaż pracowników przed przystąpieniem do realizacji robót szczególnie niebezpiecznych oraz 

środki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczeństwu 

 Wykonawca przed przystąpieniem do wykonywania robót budowlanych jest obowiązany opracować 

instrukcję bezpiecznego ich wykonywania i zaznajomić z nią pracowników w zakresie wykonywanych 

przez nich robót. 

 Bezpośredni nadzór nad bezpieczeństwem i higieną pracy na stanowiskach sprawują odpowiednio 

kierownik robót oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowiązków. 

 Każdy pracodawca ma obowiązek wywiesić wykaz prac szczególnie niebezpiecznych występujących 

na budowie oraz sposoby postępowania przy wykonywaniu tych prac. 

 Pracownicy zatrudnieni na placu budowy powinni być wyposażeni w odpowiedni dla danej pracy 

sprzęt ochrony osobistej lub zbiorowej oraz powinni być wyposażeni w odzież roboczą i ochronną wg 

obowiązujących tabel i norm zakładowych; zobowiązuje się pracowników do stosowania ich zgodnie z 

przeznaczeniem. 

 Dla pracowników powinny być organizowane szkolenia BHP. Rodzaje obowiązujących szkoleń wg 

Rozporządzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie szczegółowych 

zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 62, poz.285) są następujące: 

- szkolenie wstępne ogólne, 

- szklenie wstępne stanowiskowe, 

- szkolenie wstępne podstawowe, 

- szkolenie okresowe. 

 Podczas szkolenia na każdym etapie należy zapoznawać pracowników z ryzykiem zawodowym 

związanym z wykonywaną pracą na poszczególnych stanowiskach pracy, oraz sposobem stosowania 

podczas pracy środków ochrony osobistej. zabezpieczających przed skutkami zagrożeń, np. kaski, 

szelki, okulary ochronne, odzieży ochronnej itp. 
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 W dokumentacji budowy powinny znajdować się wszystkie dokumenty potwierdzające 

przeprowadzenie szkoleń w zakresie bhp, protokoły z dokonanych kontroli. wykaz wydanych zaleceń 

w zakresie bhp. 

4.9. Środki techniczne i organizacyjne zapobiegające niebezpieczeństwom wynikającym z 

wykonywania robót budowlanych. 

 Bezpośredni nadzór nad bezpieczeństwem i higieną pracy na stanowiskach pracy sprawują 

odpowiednio kierownik budowy (kierownik robót) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu 

obowiązków. 

 Nieprzestrzeganie przepisów bhp na placu budowy prowadzi do powstania bezpośrednich zagrożeń 

dla życia lub zdrowia pracowników. 

4.10. Przyczyny organizacyjne powstania wypadków przy pracy: 

 niewłaściwa ogólna organizacja pracy 

 nieprawidłowy podział pracy lub rozplanowanie zadań, 

 niewłaściwe polecenia przełożonych, 

 brak nadzoru, 

 brak instrukcji posługiwania się czynnikiem materialnym, 

 tolerowanie przez nadzór odstępstw od zasad bezpieczeństwa pracy, 

 brak lub niewłaściwe przeszkolenie w zakresie bezpieczeństwa pracy i ergonomii, 

 dopuszczenie do pracy człowieka z przeciwwskazaniami lub bez badań lekarskich; 

 niewłaściwa organizacja stanowiska pracy: 

 niewłaściwe usytuowanie urządzeń na stanowiskach pracy, 

 nieodpowiednie przejścia i dojścia, 

 brak środków ochrony indywidualnej lub niewłaściwy ich dobór 

4.11. Przyczyny techniczne  powstania wypadków przy pracy: 

 niewłaściwy stan czynnika materialnego: 

 wady konstrukcyjne czynnika materialnego będące źródłem zagrożenia, 

 niewłaściwa stateczność czynnika materialnego, 

 brak lub niewłaściwe urządzenia zabezpieczające, 

 brak środków ochrony zbiorowej lub niewłaściwy ich dobór, 

 brak lub niewłaściwa sygnalizacja zagrożeń, 

 niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji lub napraw; 

 niewłaściwe wykonanie czynnika materialnego: 

 zastosowanie materiałów zastępczych, 

 niedotrzymanie wymaganych parametrów technicznych; 

 wady materiałowe czynnika materialnego: 

 ukryte wady materiałowe czynnika materialnego; 

 niewłaściwa eksploatacja czynnika materialnego: 

 nadmierna eksploatacja czynnika materialnego, 

 niedostateczna konserwacja  czynnika materialnego, 

 niewłaściwe naprawy i remonty czynnika materialnego. 

Osoba kierująca pracownikami jest obowiązana: 

 organizować stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczeństwa i higieny pracy, 
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 dbać o sprawność środków ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem, 

 organizować, przygotowywać i prowadzić prace, uwzględniając zabezpieczenie pracowników przed 

wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami związanymi z warunkami 

środowiska pracy, 

 dbać o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczeń pracy i wyposażenia technicznego, a także o 

sprawność środków ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem, 

Na podstawie: 

 oceny ryzyka zawodowego występującego przy wykonywaniu robót na danym stanowisku pracy 

 wykazu prac szczególnie niebezpiecznych, 

 określenia podstawowych wymagań bhp przy wykonywaniu prac szczególnie niebezpiecznych, 

 wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby, 

 wykazu prac wymagających szczególnej sprawności psychofizycznej 

Kierownik budowy powinien podjąć stosowne środki profilaktyczne mające na celu: 

 zapewnić organizację pracy i stanowisk pracy w sposób zabezpieczający pracowników przed 

zagrożeniami wypadkowymi oraz oddziaływaniem czynników szkodliwych i uciążliwych, 

 zapewnić likwidację zagrożeń dla zdrowia i życia pracowników głównie przez stosowanie technologii, 

materiałów  i substancji nie powodujących takich zagrożeń. 

W razie stwierdzenia bezpośredniego zagrożenia dla życia lub zdrowia pracowników osoba kierująca, 

pracownikami obowiązana jest do niezwłocznego wstrzymania prac i podjęcia działań w celu usunięcia tego 

zagrożenia. 

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni być wyposażeni w środki ochrony indywidualnej oraz odzież i 

obuwie robocze, zgodnie z tabelą norm przydziału środków ochrony indywidualnej oraz odzieży i obuwia 

roboczego opracowaną przez pracodawcę. 

Środki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczeństwa użytkowników tych środków 

powinny zapewniać wystarczającą ochronę przed występującymi zagrożeniami (np. upadek z wysokości, 

uszkodzenie głowy, twarzy, wzroku, słuchu). 

Kierownik budowy obowiązany jest informować pracowników o sposobach posługiwania się tymi środkami. 
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